PRIVATKLINIK DR ROBERT SCHINDLBECK
SEESTRASSE 43 82211 HERRSCHING
ABTEILUNG LABOR

Diatvorschrift

fur 5-Hydroxy -Indolessigsaure

lieber Patient

Bitte essen Sie 3 Tage vorher und wahrend der Sammelperiode keine:

e Ananas

e Auberginen

e Avocados

e Bananen

e Johanissbeeren

e Melonen

e Mirabellen

e Stachelbeeren

e Tomaten

e Walnusse

e Zwetschtgen

Medikamente absetzen ( bitte mit dem Arzt abklaren)

e a-Methyldopa,

Tetrazykline,

[
e stark reduzierende Praparate (z.B. Ascorbinsaure)
e Paracetamol
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Sammelhinweise

Beim Sammeln von 24 Std.-Urin:

Morgens mit dem Urinsammeln beginnen,dabei die erste Portion
verwerfen und

24 Std. durchgehend den Urin in die dafiir vorgesehene Behéaltnisse
geben.

Die erste Portion vom zweiten Sammeltag bitte dazu geben.

Vor Benutzung der einzelnen Behélter die mitgegebene Salzsaure
zugeben (zur Stabilisierung der zu bestimmenden Parameter).

Wegen der Verletzungsgefahr durch die Salzsaure bitte die
Urinportionen in einem seperaten Gefald auffangen und unverzuglich in
die Sammelbehélter Gberkippen.

Kahl lagern und nach Sammlung bitte baldmoglichst im Labor abgeben.
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