
 

 
Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck 

Abteilung Labor 

Seestrasse 43 82211 Herrsching 
 
 

Diätvorschrift 
für Katecholamine 

(Adrenalin , Vanillinmandelsäure, Noradrenalin) 
 

 
 

lieber Patient 
 
 
Bitte essen Sie 2 Tage vorher und während der Sammelperiode keine:  
 

• Bananen 
 

• Schokolade 
 

• Nüsse (auch keinen Nusskuchen) 
 

• Mandeln 
 

• Alkohol 
 

• Vanille 
 

• Käse 
 

• Kaffee 
 

• Schwarztee 
 

• Eier 
 
 
 
Medikamente absetzen ( bitte mit dem Arzt abklären)  
 
 
 
 
Beim  Sammeln von 24 Std.-Urin: 
 
Morgens mit dem Urinsammeln beginnen,dabei die erste Portion verwerfen und  
24 Std. durchgehend den Urin in die dafür vorgesehene Behältnisse geben. 
Die erste Portion vom zweiten Sammeltag bitte dazu geben. 
 
Vor Benutzung der einzelnen Behälter die mitgegebene Salzsäure zugeben (zur Stabilisierung der zu 
bestimmenden Parameter). 
 
Wegen der Verletzungsgefahr durch die Salzsäure bitte die Urinportionen in einem seperaten Gefäß 
auffangen und unverzüglich in die Sammelbehälter überkippen. 
 
Kühl lagern und nach Sammlung bitte baldmöglichst  im Labor abgeben. 
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