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Patientenvorbereitung 
für oralen Glucose Test 

 
 
 
 
 

lieber Patient 
 
 
 
 
Bitte in den letzten 3 Tagen vor der Untersuchung 
Kohlenhydratreich ernähren ( Keine Diät )  
 
 
12 Stunden vorher und am Tag der Untersuchung: 
 

 Nüchtern bleiben 
 Nikotinkarenz 
 Kein Kaugummi kauen oder Bonbon lutschen 
 Nichts trinken und essen  

 
Solange der Test läuft!! 

 Bitte im Wartezimmer sitzen bleiben und nicht spazieren gehen 
 
 
 
Testdauer: 2 Stunden 
 
 


	lieber Patient

