
HERRSCHING AM AMMERSEE 
EUROPÄISCHE METROPOLREGION MÜNCHEN

KOMPETENZ FÜR IHRE GESUNDHEIT
DIE SPEZIALKLINIK FÜR INNERE MEDIZIN



INHALT
EDITORIAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

GESCHICHTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

PHILOSOPHIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

KLINIKSCHWERPUNKTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

Kardiologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

Intensiv- und Notfallmedizin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

Gastroenterologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

Nephrologie & Dialyse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14

Diabetologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16

Pflege  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20

Hauseigenes Labor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21

Palliativmedizin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22

Sozialdienst und Entlassmanagement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23

Physikalische Medizin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24

Rheumatologie und Immunologie, Pneumologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27

Radiologie, Nuklearmedizin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28

Hämatologie-Onkologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30

Genetische Analysen und Tumorrisiko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

Praxis Hämatologie-Onkologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Diabeteszentrum Ammersee  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33

Plastisch-ästhetische und rekonstruktive Chirurgie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34

ÄRZTLICHE ANSPRECHPARTNER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

AUSSTATTUNG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38

SERVICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

ANFAHRT & KONTAKT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

AUFENTHALT & UMGEBUNG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42

IMPRESSUM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44



3EDITORIAL

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an unserer Spezialklinik für Innere 

Medizin! Unser Haus, 1946 gegründet durch meinen Vater, zeichnet 

sich durch eine einzigartige Kombination aus modernsten medizini-

schen Methoden und einer patientenorientierten Behandlungsphilo-

sophie aus. „Im Mittelpunkt unserer Bemühungen steht der kranke 

Mensch“, so brachte es Dr. Robert Schindlbeck auf den Punkt. 

Im Laufe ihres Bestehens wurde die Klinik durch die erstklassigen 

diagnostischen Einrichtungen und die Behandlungserfolge in ganz 

Deutschland bekannt. 

Unser Ziel ist es, Ihnen medizinische Versorgung aus einer Hand auf 

höchstem Niveau und in freundlicher Umgebung anbieten zu können. 

Wir hoffen, Sie erhalten einen überzeugenden, fundierten Überblick 

über unser Leistungsspektrum – und gewinnen das Vertrauen, bei uns 

in besten Händen zu sein!

Robert Schindlbeck 

Geschäftsführer

Robert Schindlbeck, Geschäftsführer



4 GESCHICHTE

Gegründet wurde die Klinik 1946 von dem 

renommierten Internisten Dr. Robert Schindl-

beck. Er hat sich nicht nur mit seinen medizi-

nischen Fähigkeiten einen Namen gemacht, 

sondern auch durch seine standespolitischen 

Aktivitäten, wofür er 1988 mit dem Bundes-

verdienstkreuz ausgezeichnet wurde. 

Mit einem ausgeprägten Sinn für das Wohl 

der Patienten förderte schon der Gründer die 

Integration vieler medizinischer Fachrichtun-

gen unter einem Dach. Im Laufe der Jahre 

wurde die internistische Kernkompetenz um 

zahlreiche angegliederte Bereiche ergänzt 

und erweitert. Mittlerweile sind 17 Ärzte der 

verschiedensten Fachrichtungen in der Pri-

vatklinik Schindlbeck niedergelassen. Durch 

die enge Zusammenarbeit zwischen Praxen 

und Klinik ist hier die von Patienten und Poli-

tik geforderte „integrierte Versorgung“, also 

die Verzahnung von ambulanter und statio-

närer Behandlung, bereits vor vielen Jahren 

realisiert worden.

Alles mit dem Ziel, Ihnen als unseren Patien-

ten eine medizinisch-kompetente, aber auch 

menschlich erstklassige Behandlung zukom-

men zu lassen.

Durch ihre privilegierte Lage in einer Bucht am Ostufer des Ammersees ist 
die Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck der ideale Ort für Ihre Genesung. Die 
klimatischen Verhältnisse und die Reize der landschaftlichen Umgebung, aber 
vor allem die integrierte Versorgungsphilosophie arbeiten zum Wohl der Pati-
enten.

SEIT

19
4

6

Die Philosophie „Der Mensch 
im Mittelpunkt“ basiert auf der

 langjährigen Familiengeschichte der
 Privatklinik Schindlbeck. 

Ein Haus für Ihre Gesundheit.



5PHILOSOPHIE

Vielleicht kennen Sie es ja aus eigener Erfah-

rung: Sie werden von Facharzt zu Facharzt 

weitergereicht, jeder ist auf seinem Gebiet ex-

zellent – doch eine für Sie als Patienten befriedi-

gende Gesamtsicht auf Ihren gesundheitlichen 

Zustand ergibt sich daraus nicht. Genau dem 

wollen wir durch die intensive Zusammenarbeit 

von Spezialisten aller Fachrichtungen unter 

einem Dach entgegenwirken. Wir sehen unsere 

Patienten und ihre Krankheitsbilder nicht „tech-

nisch“, sondern ganzheitlich, im Zusammen-

hang mit ihren individuellen Lebensumständen. 

Im Falle notwendiger Operationen oder Spezi-

albehandlungen kooperieren wir mit besonders 

qualifizierten Ärzten oder Kliniken, damit Ihr 

Wohlbefinden wiederhergestellt werden kann. 

Wir verstehen uns dabei als Ihr „Lotse“ in me-

dizinischen Fragen, dem Sie sich jederzeit be-

denkenlos anvertrauen und den Sie jederzeit 

um Rat bitten können.

Unser Ziel ist es, eine moderne und qualitativ hochwertige Medizin mit einer 
besonders persönlichen Betreuung unserer Patienten zu verbinden. Die Spe-
zialisierung der Medizin hat dazu geführt, dass die oft fachübergreifenden 
Ursachen von Beschwerden nicht mehr erkannt werden. Dagegen setzt die 
Privatklinik Schindlbeck auf interdisziplinäre Zusammenarbeit im Sinne des 
Patientenwohls.

Der Mensch im Mittelpunkt.

QUALITÄTSVERSTÄNDNIS UND PATIENTENSICHERHEIT
Die Ergebnisse unserer medizinischen, pfle-

gerischen und therapeutischen Leistungen, 

sowie die Zufriedenheit unserer Kunden, sind 

das wichtigste Beurteilungskriterium für un-

sere Qualität. Besonderes Augenmerk liegt 

außerdem auf der Sicherheit der uns anver-

trauten Patienten und unserer Mitarbeiter. 

Bei der Auswahl unseres Qualitätsmanage-

mentsystems haben wir uns bewusst für die 

Einführung der anspruchsvollen Normenka-

taloge DIN EN 15224 und DIN EN ISO 9001 

entschieden, welche nicht nur den Fokus 

auf Qualität, sondern zusätzlich auch auf 

Patientensicherheit und Risikomanagement 

legen. Wir stellen uns dem unabhängigen 

Qualitätsurteil externer Gutachter, indem wir 

unser Qualitätsmanagementsystem durch ein 

akkreditiertes Unternehmen zertifizieren und 

regelmäßig überwachen lassen. So ist die ge-

samte Klinik seit dem Jahr 2015 nach DIN ISO 

9001 zertifiziert, die Mitgliedschaft im Akti-

onsbündnis Patientensicherheit unterstreicht 

unsere Bemühungen um größtmögliche Pati-

entensicherheit.





Integrierte Versorgung in besten Händen.
Das ärztliche Team der Privatklinik Schindlbeck heißt Sie willkommen! Jeder  
unserer Fachärzte ist ein ausgewiesener Spezialist auf seinem Fachgebiet und  
zugleich ein interdisziplinärer Teamspieler. Da alle Fachrichtungen unter einem Dach zu-
sammenarbeiten, sind die Wege kurz, die Austauschmöglichkeiten vielseitig – was Ihrer 
Genesung zugute kommt. Neben der hervorragenden diagnostischen und therapeuti-
schen Arbeit in Kooperation mit den Pflegern, Schwestern und anderen Teamkollegen 
zeichnen sich unsere Ärzte durch eine weitere Eigenschaft aus:  
Ihr feines Gespür für die individuelle Persönlichkeit und die speziellen Bedürfnisse jedes 
einzelnen Patienten.
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„Früherkennung und beste Therapie-
möglichkeiten. Darauf dürfen Sie als 
Patient bei uns vertrauen.“

Dr. med. Achim Rotter, Chefarzt und Ärztlicher Direktor

KLINIKSCHWERPUNKTE
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Im Bereich der Kardiologie verfügt die  

Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck über ein 

umfassendes Spektrum zur Erkennung und 

Behandlung von Herzerkrankungen aller Art. 

Der Prävention kommt hierbei eine besonde-

re Bedeutung zu. Mit unseren aufwendigen 

Untersuchungsmöglichkeiten z.B. Kardio-MRT 

sind wir in der Lage, rechtzeitig Gefäßerkran-

kungen festzustellen und zu therapieren. 

Im Falle eines akuten Herzinfarkts sind die 

Aussichten, diese Erkrankung gut zu über-

leben, dank des bestens ausgestatteten 

Herzkatheterlabors und der modernen, inten-

sivmedizinischen Therapieverfahren immer 

besser geworden. Auch innovative Schrittma-

chertherapien zählen zum breiten kardiolo-

gischen Behandlungsspektrum der Klinik. 

HERZKATHETER-BEHANDLUNGEN

Seit Oktober 2005 haben wir über 10.000 

Herzkatheteruntersuchungen durchgeführt, 

um Ursachen von Herzmuskel-, Herzklappen- 

und Herzkranzgefäßerkrankungen aufzude-

cken. Dafür steht uns ein Herzkatheterlabor 

mit vollständiger Diagnostik, inklusive intra-

vaskulären Ultraschall (IVUS) und Druckdraht-

messung (FFR), zur Verfügung. Auch bei der 

Behandlung von chronischen Engstellen und 

Verschlüssen werden alle gängigen Verfahren 

wie Ballondilatation (PTCA) und Stentimplan-

tationen der neuesten Generation durchge-

führt. Für akute Infarktpatienten haben wir 

eine 24-Stunden-Bereitschaft eingeführt; die 

Nachbetreuung erfolgt auf der bestens aus-

gerüsteten Intensivstation. 

Kardiologie

Das umfassende Behandlungsspektrum ermöglicht die 
Erkennung und Therapie von Herzerkrankungen be-
reits im frühen Stadium.

ELEKTROPHYSIOLOGIE

Im September 2018 wurde das interventionel-

le kardiologische Spektrum durch die zusätz-

liche Einführung der Elektrophysiologischen 

Untersuchung (EPU) und Verödungstherapie 

(Katheterablation) von symptomatischen, 

meist schnellen (tachykarden) Herzrhyth-

musstörungen erweitert. Nach individueller 

Beratung können diese etwa 1-2 Stunden 

dauernden Prozeduren durch den Elektrophy-

siologen Dr. med. Michael Ulbrich mit den im 

Herzkatheterlabor verfügbaren, modernsten 

Mapping- und Ablationssystemen angeboten 

werden. Neben der Katheterablation verschie-

denster Herzrhythmusstörungen mit Hoch-

frequenzstrom ist auch eine Kälteanwendung 

(Kryoablation) bei Vorhofflimmern möglich.

Dr. med. Michael Ulbrich durchführender Arzt der 
Elektrophysiologischen Untersuchung (EPU)
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„Wir sind da, wenn jede Sekunde 
zählt ... und in jeder weiteren auch.“

Dr. med. Peter Sautner, Chefarzt
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Intensiv- und Notfallmedizin

Unsere Abteilung für Intensiv- und Notfall-

medizin steht für ein Höchtsmaß an medizi-

nischer Expertise und pflegerischer Akutbe-

treuung.

In der mit modernen Behandlungsplätzen 

ausgestattete Notaufnahme mit angeschlos-

sener Chest-Pain-Unit zur Klärung des akuten 

Brustschmerzes, werden Patienten aller inter-

nistischen und kadiologischen Krankheitsbil-

der untersucht und erstversorgt.

Bei akuter, vitaler Bedrohung steht ein nach 

neuesten Gesichtspunkten ausgestatteter 

Schockraum mit direkter Anbindung an die 

Intensivstation zur Verfügung.

Patienten mit intensivmedizinischem Betreu-

ungsbedarf, brauchen die Sicherheit einer 

einwandfreien Gerätemedizin auf neuestem 

Stand, kombiniert mit menschlich fachlicher 

Kompetenz. Beides finden Sie auf unserer, 

mit insgesamt 14 Betten ausgestatteten In-

tensivstation, die über Monitoranlagen per-

manent durch unser Ärzte- und Pflegeteam 

überwacht wird. Hier werden Patienten mit 

lebensbedrohlichen Erkrankungen oder in-

ternistischen Notfällen mit dem Schwerpunkt 

Herz-Kreislauferkrankungen behandelt. Auf 

der Intensivstation kommen rund um die Uhr 

neueste Beatmungsgeräte und andere mo-

derne Organersatzverfahren wie die Dialyse 

zum Einsatz. Ein Team aus Internisten, Kardio-

logen und Neurologen koordiniert gemeinsam 

mit Therapeuten und Pflegefachkräften die 

hochspezialisierten Behandlungen.

Wenn jede Sekunde zählt, kommt das in-

terdisziplinäre Notfallteam der Privatklinik 

Dr. Robert Schindlbeck zum Einsatz.

KLINIKSCHWERPUNKTE

SCHLAGANFALL-BEHANDLUNGEN

Ein speziell ausgebildetes Team von interdis-

ziplinären Spezialisten, bestehend aus Inter-

nisten, Kardiologen und Neurologen sowie 

Therapeuten aus verschiedenen Bereichen 

(Logopädie, Ergotherapie und physikalische 

Medizin) betreuen Patienten in der Akutphase 

auf unserer speziellen Schlaganfallstation. 

Hier kann unter anderem mit Hilfe der 

Lyse-Behandlung eine wirkungsvolle Sofort-

therapie eingeleitet werden. Die Klinik arbei-

tet bei der Behandlung von Schlaganfällen 

telemedizinisch mit dem Universitätsklinikum 

Augsburg mit kompetenten Neurologen und 

Neurochirurgen zusammen (Tesaurus Projekt). 

Dabei kommt der minimalinvasiven, patien-

tenschonenden Behandlungsmethode eine 

wachsende Bedeutung zu.
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„Modernste gastroenterologische Diagnose-
verfahren und ein erfahrenes, engagiertes 
Team geben Ihnen als Patient Sicherheit.“

Der Bereich Gastroenterologie hat von den 

Modernisierungsarbeiten der Klinik besonders 

profitiert: Wir bieten Ihnen eine hoch spezi-

alisierte Versorgung rund um die Uhr an. Die 

Abteilung endoskopische Diagnostik wurde 

komplett neu erstellt und bietet das ganze 

Spektrum endoskopischer Untersuchungs-

verfahren an, von der Magen- und Darmspie-

gelung bis zu Spezialverfahren wie ERCP und 

endoskopischer Ultraschall. Die Untersuchung 

erfolgt mit modernen hochauflösenden  

digitalen HD-Videoendoskopiegeräten, bei 

Bedarf als (virtuelle) Chromoendoskopie. Die 

Reinigung der Geräte mit einer speziellen 

Technologie vor und nach jeder Benutzung 

entspricht höchsten Hygienestandards.

Gastroenterologie

KLINIKSCHWERPUNKTE

Dr. med. Martin Brennenstuhl, Leitender Oberarzt
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ANGEBOTENE DIAGNOSTIK 

UND THERAPIE:

• Spiegelung von Magen, Dick- und  
Dünndarm (Push-and-Pull-Endoskopie)

• Kapselendoskopie
• Ultraschall inklusive Farb-, Duplex-  

und Dopplersonografie, Kontrastmittelso-
nographie und Elastographie

• Endoskopischer Ultraschall von  
Speiseröhre, Magen, Enddarm, Gallenwe-
gen und Bauchspeicheldrüse

• Gallensteinentfernung aus den  
Gallengängen (ERCP)

• Achalasiebehandlung, Dehnung von Eng-
stellen sowie Einlage von Drainagen und 
Stents

• Polypabtragungen im gesamten  
Verdauungstrakt

• Verödung von Hämorrhoiden und  
Varizen der Speiseröhre

• Notfallendoskopie bei Blutungen im Ma-
gen-Darm-Trakt (24-Bereitschaft)

• Flexible Bronchoskopie sowohl bei onkolo-
gischen und pulmonologischen Fragestel-
lungen

Endoskopische Untersuchungen erfolgen 
mit modernen hochauflösenden Videoendoskopie-
geräten nach den neuesten Standards. 
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„Sicherheit, Geborgenheit und profes-
sionelle Therapie für Nierenpatienten 
sind uns wichtig.“

KLINIKSCHWERPUNKTE

Fachbereich  
Nephrologie & Dialyse

Die komplett neu gestaltete Dialyseabteilung 

ist ein Herzstück unserer Klinik. Sie sollen sich 

während der Behandlung sicher, geborgen 

und professionell begleitet fühlen, dazu bieten 

Ihnen die hellen und freundlichen Räume di-

rekt am Klinikpark ein erholsames Umfeld. 19 

Dialyseplätze mit modernsten Geräten stehen 

zur Verfügung, ein Nephrologe ist permanent 

anwesend. Zu Ihrer Sicherheit werden HCV-

positive und HBs-AG-positive Behandlungen 

getrennt voneinander durchgeführt. Auch die 

Transplantationsvorbereitung und Nachsorge 

wird durch das erfahrene Team begleitet. Der 

entscheidende Vorteil der Dialyseabteilung ist 

die Einbindung in das Krankenhaus, im Notfall 

können so auch Akutdialysen auf der Intensiv-

station durchgeführt werden. Um den höchs-

ten Qualitätsansprüchen dieser Therapie 

Rechnung zu tragen, entschloss sich die Klini-

kleitung im Herbst 2009 die Dialyseabteilung 

nach DIN EN ISO 9001:2008 zertifizieren zu 

lassen und ist nun im Rahmen der gesamten 

Klinik nach DIN EN ISO 9001:2015 zertifiziert.

Dr. med. Frank Rüdiger, Oberarzt
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Früh erkennen –  
besser behandeln

Mit neuen Kräften aus dem Urlaub kommen:

Ferien-Dialyse

Die Umgebung der Privatklinik Dr. Robert 

Schindlbeck ist wie gemacht für Ihre Ferien-

dialyse: Die erholsame oberbayerische Natur, 

der wunderschöne Ammersee direkt vor der 

Haustüre, viele Hotels, Restaurants und Cafés 

in direkter Umgebung – und ganz in der Nähe 

von München und den Bergen. Ein wohltu-

endes Ambiente, in dem Sie sich als Patient 

genauso wohl fühlen werden wie Ihre Ange-

hörigen. 

Kontaktieren Sie uns!

Ein wesentliches Ziel der Diagnostik ist das frühe Erkennen und Behandeln von Begleiterkran-

kungen der Niereninsuffizienz. Unsere diagnostischen Möglichkeiten umfassen alle modernen 

Standards wie

• 24-Stunden-Blutdruckmessung 
• Ultraschall der Niere und der ableitenden Harnwege
• Nieren-Gefäß-Ultraschall mit Farbdoppler und Duplex
• Gefäßdarstellung der Nierenarterien
• Harnflussmessungen
• Laborchemische, radiologische und nuklearmedizinische Funktionsprüfungen
• Ultraschall- und CT-gesteuerte Nierenbiopsien
• Nieren-Transplantationsvorbereitung und Nachsorge
• Lipidapherese

TELEFON +49 (0) 8152 29 – 230
E-MAIL feriendialyse@klinik-schindlbeck.de
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Wie in einer Fachklinik mit kardiologischem 

Schwerpunkt üblich, leiden auch viele unserer 

Patienten an Diabetes mellitus. Wir fühlen uns 

unseren Patienten verpflichtet, eine gute me-

dizinische Versorgung anzubieten. Das heißt 

für uns, wir kümmern uns auch um Ihren Dia-

betes, ganz gleich weswegen Sie zu uns in die 

Klinik kommen.

Dabei ist die Diabetologie im Haus eine Ein-

heit, die aktuell weiter ausgebaut wird. Hierzu 

wird der Patient ganzheitlich betrachtet, und 

mit ihm zusammen, ein umfassendes Thera-

piekonzept erarbeitet. Dazu gehören neben 

der medikamentösen Behandlung des Diabe-

tes mellitus, unter anderem auch die Schu-

lung und Beratung des Patienten, sowie eine 

Ernähungsberatung und ggf. ein Bewegungs-

programm.

Um eine nahtlose Versorgung von Patienten 

mit entgleistem Diabetes mellitus im ambu-

lanten Bereich zu gewährleisten, besteht eine 

enge Kooperation  mit dem Diabeteszentrum 

Ammersee.

Die Qualität unserer Arbeit spiegelt sich in 

dem 2014 erhaltenen Zertifikat „Klinik für Dia-

betespatienten geeignet“ der Deutschen Dia-

betes Gesellschaft wieder.

Diabetologie

DDG-Zertifikat:
„Klinik für Diabetespatienten geeignet.“

Ausgebildete Ernährungsberaterinnen geben Ihnen 
Tipps für eine gesunde Ernährung.

KLINIKSCHWERPUNKTE
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In der Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck 

gibt es viele gute Helfer, die etwas zu Ihrer 

Genesung beitragen – dazu zählen nicht nur 

das Ärzte-und Pflegepersonal, sondern auch 

unsere Gärtner, die sich liebevoll um die grü-

ne Oase kümmern, die unsere Klinik umgibt. 

Oder die Köche unserer hausinternen Küche, 

die sich auf eine gesunde, schmackhafte und 

schonende Kochkunst verstehen. Außerdem 

sind wir bemüht, durch Abstimmung mit un-

seren Ernährungsberaterinnen, täglich auf die 

individuellen Bedürfnisse unserer Gäste ein-

zugehen. Denn auch das gehört zur ganzheit-

lichen Sicht auf Ihr Wohlbefinden.

„Wir kümmern uns um das erholsame  
Umfeld, das viele unserer Patienten so  
sehr schätzen.“

Gärtner Team 
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In der Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck 

steht der Mensch im Mittelpunkt unseres Han-

delns. Im Bereich Pflege sind wir besonders 

bemüht, Ihre Genesung zu fördern und zu 

unterstützen und Ihnen ein Gefühl der Gebor-

genheit zu schenken. Unsere Krankenschwes-

tern und -pfleger übernehmen rund um die 

Uhr mit viel Engagement Ihre qualifizierte 

Pflege und Betreuung und verstehen sich 

auch als Vermittler zwischen Ihnen, Ihren An-

gehörigen und unseren Ärzten oder anderen 

Mitarbeitern im Hause.

Ihre Pflege wird individuell geplant, um Sie 

sinnvoll dort zu unterstützen, wo Sie Hilfe 

brauchen. Alle erforderlichen Pflegemaßnah-

men werden gemeinsam mit Ihnen bespro-

chen, um Sie an Ihrem Genesungsprozess 

aktiv zu beteiligen. Bei der Erledigung der 

Maßnahmen werden höchste Hygienestan-

dards erfüllt, die der laufenden Qualitätskon-

trolle durch eine Hygienefachkraft unter-

liegen. Durch die Organisationsform der 

Bereichspflege steht Ihnen immer eine exami-

nierte Krankenpflegekraft für Ihre Fragen zur  

Verfügung. 

Alle pflegerischen und ärztlichen Informatio-

nen, die Sie betreffen, werden in einem EDV-

gestützten Dokumentationssystem zusam-

mengetragen, um Ihre kontinuierliche Pflege 

zu gewährleisten und das Hand-in-Hand-

Arbeiten aller an Ihrem Genesungsprozess 

Beteiligten zu unterstützen.

Pflege

Individuelle Pflege und Förderung

PFLEGEDIENSTLEITER

Jürgen Kein 
TELEFON +49 (0) 8152 29 – 0
E-MAIL j.kein@klinik-schindlbeck.de

Ansprechpartner:

Einfühlungsvermögen zählt  
zu unseren größten Stärken.
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Hauseigenes Labor

Das Labor unserer Klinik nimmt in der Diag-

nostik sowie Planung und Durchführung der 

Therapie akuter Erkrankungen eine zentrale 

Stellung ein. Durch einen 24-stündigen Bereit-

schaftsdienst ist auch die transfusions- 

medizinische Absicherung im Notfall gewähr-

leistet. Außerdem sind viele Leistungen auch 

ambulant durchführbar, etwa Ihre Blutunter-

suchung oder ein Glukosetest. Seit 2004 ist 

unser Labor nach DIN ISO 9001:2000 zerti-

fiziert und ist nun im Rahmen der gesamten 

Klinik nach DIN EN ISO 9001:2015 zertifiziert 

und führt regelmäßig alle Qualitätssicherungs-

maßnahmen durch.

Aufgrund einer apparativen Ausstattung auf dem 
neuesten technischen Stand, eines 24-stündigen 
Bereitschaftsdienstes sowie regelmäßiger Quali-
tätssicherungsmaßnahmen wird die Versorgung 
der Patienten sichergestellt.
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WAS IST PALLIATIVMEDIZIN?
Palliativmedizin ist keine Sterbemedizin: Die 

palliativmedizinischen Methoden und Ein-

stellungen sind auch in früheren Stadien der 

Erkrankung gefordert, zum Teil schon, sobald 

die Diagnose bekannt ist. Ziel ist es, den Pati-

enten ein beschwerdefreies (z. B. schmerzfrei-

es) Dasein zu ermöglichen. Palliativmedizin 

bejaht das Leben und ist gegen eine Verkür-

zung, allerdings auch gegen sinnlose Thera-

pieversuche, die den Patienten belasten und 

verhindern, dass der Patient die verbleibende 

Lebenszeit optimal nutzen kann.

Palliativmedizin achtet das Selbstbestim-

mungsrecht des Kranken. Er hat das Recht, 

Behandlungen abzulehnen und aufgrund des 

Verzichts möglicherweise zu sterben.

Unser spezialisierten Ärzte, Physiotherapeu-

ten, unser Pflegepersonal und auch unsere 

Sozialarbeiterinnen begleiten Sie und Ihre 

Nächsten in dieser Lebenssituation. Unsere 

Sozialpädagogen und ehrenamtlichen Hos-

pizhelfer, Musik- und Kunsttherapeuten sowie 

Psychotherapeuten werden bei Bedarf hinzu-

gezogen.

UNSERE BEHANDLUNGSZIELE
Das Ziel unserer palliativmedizinischen Be-

handlung ist die körperliche und seelische 

Stabilisierung des Patienten.

Wir achten die Individualität jedes Einzelnen.

Die Angehörigen und Freunde des Patienten 

sind unsere Partner.

Angestrebt wird die von vielen Patienten 

gewünschte Entlassung in das gewohnte Le-

bensumfeld, gegebenenfalls auch Unterbrin-

gung im Hospiz.

Der palliative Ansatz ist die Antwort auf die 

moderne Medizin.

Palliativmedizin

„Im Mittelpunkt unserer ganzen Bemü-
hungen steht der kranke Mensch“

Dr. med. Robert Schindlbeck

Dr. med. Ingrid Raßmann & Dr. med. Daniela Fischer

TELEFON +49 (0) 8152 29 – 0
E-MAIL palliativteam@klinik-schindlbeck.de

Ansprechpartner:

KLINIKSCHWERPUNKTE
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Sozialdienst und Entlassmanagement

Möglichst selbstbestimmt zu leben, bedeutet 

Freiheit und ist ein Menschenrecht. Jeder hat 

das Recht auf eine „unabhängige Lebens-

führung“ und die freie Wahl der Wohnform. 

Sie haben das Recht, Ihren Aufenthaltsort zu 

wählen und zu entscheiden, wo und mit wem 

Sie leben möchten.

In Erfüllung dieser Zielsetzung orientieren 

wir uns an der Würde und am Selbstbestim-

mungsrecht des Menschen.

Wir unterstützen Ihre Entscheidung, so weit 

es uns möglich ist.

Bereits mit der Aufnahme eines Patienten in 

die Klinik, beginnt die Sorge und gegebenen-

falls die Vorbereitung für eine optimale Be-

treuung nach dem Klinikaufenthalt.

Ergänzend zur ärztlichen und pflegerischen 

Versorgung stehen wir Ihnen während und 

nach dem Klinikaufenthalt unterstützend zur 

Seite.

Durch akute oder chronische Erkrankungen 

können Probleme im persönlichen, familiären, 

beruflichen und wirtschaftlichem Bereich 

auftreten. Gemeinsam mit Ihnen und Ihren 

Angehörigen erarbeiten wir ein individuelles 

Hilfsangebot, unterstützen bei der Sicherung 

der Nachsorge und helfen bei der Vorberei-

tung der Entlassung.

Das Leistungsspektrum des Sozialdienstes 

finden Sie auf unserer Webseite.

Mit Ihnen - für Sie

Mirjam Königer & Claudia Merk

AUSKUNFTSZEITEN

Montag bis Freitag
von 08.00 Uhr - 13.00 Uhr

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

TELEFON +49 (0) 8152 29 – 293 
FAX +49 (0) 8152 29 – 216
E-MAIL sozialdienst@klinik-schindlbeck.de

Ansprechpartner:

KLINIKSCHWERPUNKTE
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Die Physiotherapie ist eine notwendige 

Maßnahme im Rehabilitationsprozess. Dem-

entsprechend breit ist das durch uns ange-

botene Behandlungsspektrum, um Sie im 

Genesungsprozess optimal zu begleiten. So 

werden etwa Schlaganfallpatienten auf neu-

rophysiologischer Grundlage therapiert, um 

umgehend die mit der Wiederherstellung der 

motorischen Fähigkeiten zu beginnen. Für die 

Mobilisierung bei Wirbelsäulenerkrankungen 

bieten wir ebenso gezielte Kurse an wie für 

Rheumapatienten oder Diabetiker. 

ENTDECKEN SIE UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM!
• Krankengymnastik 

individuelle Bewegungstherapie //  

manuelle Therapie // Bobath Therapie //  

Entspannungstherapie // Dorn Therapie // 

Brügger Therapie // Muligan-Konzept

• Gruppengymnastik 
Wirbelsäulengymnastik // Rheumaliga //  

Diabetikergymnastik

• Atemtherapie
• Osteopathie 

ganzheitliche Heilmethoden

• Thermotherapie 
Naturmoorfango // heiße Rolle // Heißluft-

therapie // Rotlichttherapie // Kältetherapie

• Elektrotherapie 
Mikrowellentherapie // Ultraschalltherapie 

// Magnetfeldtherapie // Reizstromtherapie 

etc.

• Fußreflexzonentherapie
• Massagen  

klassische Massagen //  

Bindegewebsmassagen etc.

• Schlingentisch & Extensionstherapie
• Craniosacraltherapie
• Lymphdrainagen

PRAXIS PHYSIOTHERAPIE

Christine Herzer-Puntsch & Melanie Wagner

TELEFON +49 (0) 8152 29 – 229
E-MAIL info@physio-schindlbeck.de
WEB www.physio-schindlbeck.de

Ansprechpartner: 

Physikalische Medizin

Physikalische Medizin –  
ein wichtiger Begleiter.
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Rheumatologie und Immunologie

Wie viele Menschen zumindest einmal im 

Leben von einer Erkrankung des rheuma-

tischen Formenkreises betroffen sind, 

darüber lässt sich nur spekulieren! Viele 

Patienten werden von Facharzt zu Fach- 

arzt weitergereicht, ohne eindeutigen Be-

fund. Entscheidend für die Diagnose einer 

rheumatologischen Erkrankung ist neben 

einer ausführlichen Anamnese eine an Ihren 

Symptomen und Beschwerden ausgerichtete 

Diagnostik. Dazu stehen uns alle modernen 

Untersuchungsmethoden zur Verfügung – vom 

Immunlabor über die Knochendichtemessung 

bis zu CT und Ganzkörperskelettszintigraphie.

VORTEIL INTEGRIERTE BEHANDLUNG
Nach der Diagnostik erhalten Sie eine stadien- 

gerechte, auf Ihren Bedarf abgestimmte The-

rapie, die Entzündungen gezielt hemmt und 

ggf. auch immunsuppressiv wirkt. 

Besonders ein akuter Schub muss behutsam 

und fachkundig durch die Internisten im Haus 

mitbegleitet werden – hier sind Sie dank 

unseres Konzepts „alles unter einem Dach“ 

bestens aufgehoben.

Als unser Patient profitieren Sie darü-

ber hinaus von einem übergreifenden 

Behandlungsplan, zu dem eine per-

sönliche Bewegungstherapie genauso 

zählt wie Patientenschulungen und 

der Kontakt zu anderen Betroffenen über die 

Rheumaliga Herrsching.

Ihr großer Vorteil besteht darin, dass Sie alle 

Leistungen innerhalb der Klinik vorfinden, 

von der physiotherapeutischen Praxis bis hin 

zu schmerzfreien nuklearmedizinischen Be-

handlungsmöglichkeiten (Radiosynoviorthese).

INTERNISTISCHE PRAXISGEMEINSCHAFT 

TELEFON +49 (0) 8152 99 309-0 
E-MAIL praxisaufnahme@internisten-herrsching.de
WEB www.internisten-herrsching.de

Ansprechpartner: 

Pneumologie

Krankheitsbilder, die das Atemwegssystem 

betreffen, sind oft recht komplex, wobei die 

chronischen Erkrankungen wie Asthma, chro-

nische Bronchitis und Emphysem die Haupt-

rolle spielen. Bei Infektionen der Luftwege 

oder Lungen sind Sie bei unserer stationären 

Behandlung bestens aufgehoben. Aber auch 

ambulante Therapiemaßnahmen zählen zu 

unseren Kompetenzen, etwa die Inhalations- 

therapie und Atemgymnastik. Patienten mit 

Ateminsuffizienz werden mit einer Sauerstoff-

Langzeittherapie versorgt.

Durch den engen Bezug zwischen Lunge und 

Herz ist es auch hier wieder die enge Zusam-

menarbeit mit den Kardiologen und anderen 

Ärzten der inneren Medizin im Haus, die einen 

großen Vorteil für Sie als Patienten darstellt. 

Unser breites Spektrum diagnostischer Mög-

lichkeiten umfasst:

• Lungenfunktionsmessung
• Allergie-/Provokationstestung
• Hyperventilationstest
• Blutgasanalyse unter Belastung
• Katheterisierung des Lungenkreislaufs
• Nuklearmedizin
• Bronchoskopie mit Bronchiallavage
• Schlafapnoe-Screening
• Virtuelle Bronchoskopie und automatisier-

tes Auffinden von Lungenrundherden mit 
CT
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Radiologie

Nuklearmedizin

Unsere Praxis versorgt ambulante und stati-

onäre Patienten mit einem breiten Spektrum 

radiologischer und nuklearmedizinischer 

Leistungen. Bei uns erwartet Sie ein hochmo-

tiviertes Team, das Sie durch unsere Praxis 

begleitet und auf Ihre Bedürfnisse eingeht.

Mit einer modernen Doppelkopf-Gammaka-

mera bieten wir Ihnen den aktuellen Standard 

der Gerätetechnik in unserer nuklearmedizini-

schen Abteilung mit einem breiten Angebot 

konventioneller nuklearmedizinischer Leistun-

gen. Zu den spezialisierten Leistungen zählen 

die Untersuchungen des Herzens (Myokard-

Perfusionsszintigraphie), die Hirnszintigraphie 

bei V. a. Parkinson-Erkrankung (DaTSCAN-

SPECT) und die nuklearmedizinische Gelenk-

therapie (Radiosynoviorthese, RSO).
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• Konventionelle Röntgendiagnostik  
Röntgenaufnahmen werden mit dem digi-

talen Flachdetektor-System in exzellenter 

Qualität und geringer Strahlenexposition 

erstellt. Auch die Aufnahmen auf der Inten-

sivstation können unmittelbar nach der Er-

stellung im Krankenhausnetz zur Verfügung 

gestellt werden. 

• Mammographie 
Zur Untersuchung der Brust stehen Ultra-

schall, digitale Mammographie, Kernspin-

tomographie (MR-Mammographie) und 

die sonographisch gezielte Biopsie zur 

Verfügung. Wir führen an unserer Vollfeld-

Mammographie-Anlage die herausragende 

Technik der Tomosynthese durch, mit deren 

Hilfe kleine Veränderungen auch bei dich-

tem Drüsengewebe entdeckt werden kön-

nen. Unser hierzu besonders qualifiziertes 

Team nimmt am Deutschen Mammographie-

Screening-Programm teil. 

• Computertomographie  
Nach der Neuinstallation des Spitzenmo-

dells der aktuellen CT-Baureihe Somatom 

go.Top verfügen wir über ein Gerät, das bes-

seren Patientenkomfort durch kürzere Un-

tersuchungszeiten mit erweiterten und op-

timierten Untersuchungstechniken und mit 

deutlicher Reduktion der Strahlenexposition 

und Kontrastmittelmenge verbindet. Die Be-

lastungen für unsere Patienten im Rahmen 

der oft unumgänglichen Untersuchungen 

im CT werden deutlich reduziert. Die diag-

nostischen Möglichkeiten, einschließlich der 

CT-Koronargefäßdarstellung, haben deutlich 

zugenommen. 

• Kernspintomographie (MRT) 
Mit jeweils einem Hochfeld-Gerät in Herr-

sching und Gilching bieten wir Ihnen die 

strahlenfreie MRT-Bildgebung an zwei 

Standorten. Mit dem digitalen Upgrade 

„dStream“ in Herrsching konnten wir die 

Bildqualität weiter verbessern und gleich-

zeitig die Untersuchungszeit verkürzen. Die 

Öffnung des Magneten ist weiter gewor-

den, sodass Sie noch besser Platz im Gerät 

finden. Gefäßuntersuchungen (MR-Angio-

graphie), MR-Untersuchungen des Herzens 

(Kardio-MRT), der Gelenke (MR-Arthrogra-

phie), der Brust (Mamma-MRT) und der 

Prostata (multiparametrische Prostata-MRT) 

gehören zu den Standards unserer Praxis.

Dr. med. Günter Wamser, Facharzt für Radiologie
Dr. med. Peter Bureik, Facharzt für Radiologie
Dr. med. Klaus Wolf, Facharzt für Radiologie und Nuklearmedizin
Dr. med. Christian Teusch, Facharzt für Radiologie
Dr. med. Claudia Neumaier, Fachärztin für Radiologie 
Dr. med. Donate Meinhard, FÄ für Radiologie und Nuklermedizin 
Beatrice Steidle, Fachärztin für Radiologie

TELEFON +49 (0) 8152  99 900 – 0
E-MAIL info@radiologie-herrsching.de
 info@radiologie-gilching.de
WEB www.radiologie-herrsching.de
 www.radiologie-gilching.de

Ansprechpartner: 

KLINIKSCHWERPUNKTE
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Die Onkologie in unserer Klinik bietet ein 

breites Spektrum in der Diagnostik und The-

rapie von gut- und bösartigen Tumoren aller 

Organe, gut- und bösartigen Erkrankungen 

des blutbildenden und des lymphatischen 

Systems. Zur Erkennung der Krankheitsbilder 

setzen wir modernste diagnostische Verfah-

ren ein. Mit hämatologisch-onkologischer 

Spezialdiagnostik aus peripherem Blut, Kno-

chenmark, Hirnwasser (Liquor) oder anderen 

Körpergeweben können wir zumeist, dank 

der sehr guten Zusammenarbeit mit unseren 

Kooperationspartnern, rasch eine Diagnose 

erstellen. Der Einsatz diagnostischer Metho-

den wie Ultraschall einschließlich Kontrast-

mittelsonografie, moderne endoskopische 

Prozeduren, Computertomographie und Kern-

spintomographie an modernsten Apparaturen 

sowie die Diskussion im Rahmen interdiszipli-

närer Tumorboards erfüllt unseren Anspruch, 

Sie als Patient auf dem bestmöglichen medi-

zinischen Niveau zu behandeln. Gemäß den 

aktuellen Therapiestandards wird für jeden 

Patienten ein individuelles Behandlungssche-

ma erstellt. Wenn notwendig werden wir Sie 

zu den jeweiligen spezialisierten Therapeuten 

aller Fachbereiche weiterleiten. Sollte eine 

tumorspezifische medikamentöse Therapie 

erforderlich sein, können wir diese meist ein-

leiten. Im weiteren Verlauf bemühen wir uns 

um eine für Sie wohnortnahe Weiterversor-

gung. Wir wissen, dass eine Krebsdiagnose 

immer eine Zäsur im Leben unserer Patienten 

bedeutet. Es ist uns daher besonders wichtig, 

Sie von Beginn an zu begleiten, Wege auf-

zuzeigen und eine Anlaufstation zu sein für 

alle Fragen, die sich im Zusammenhang mit 

Ihrer derzeitigen Situation ergeben. Dabei 

sehen wir uns auch als Gesprächspartner für 

Ihre Familie und Ihre Angehörigen. Neben 

dem umfassenden therapeutischen Spektrum 

zur Behandlung bieten wir ein ganzes Netz 

an begleitenden Maßnahmen, die Ihnen den 

Umgang mit der Krebserkrankung erleichtern. 

Unser Sozialdienst unterstützt Sie im Bereich 

sozialer Belange. Dazu zählen aber auch Er-

nährungsberatung, Bewegungstherapie und 

psychoonkologische Betreuung, etwa in Form 

von Musik- und Gesprächstherapie.

Die Kooperation mit unserer palliativmedizi-

nischen Abteilung im Haus ist eine wichtige, 

ergänzende Säule bei bedrohlichen Krebs-

erkrankungen. Gerne arbeiten wir auch mit 

Hausärzten und Krankenpflegeinstituten 

zusammen, um im Bedarfsfall eine häusliche 

Pflege zu ermöglichen.

Dr. med. Ingrid Raßmann 

Fachärztin für Innere Medizin, Hämatologie, 
internistische Onkologie und Palliativmedizin

TELEFON +49 (0) 8152 29 - 375
E-MAIL i.rassmann@klinik-schindlbeck.de

Ansprechpartner: 

„Eine belastende Zeit behutsam zu  
begleiten ist unsere Kernaufgabe.“

Hämatologie-Onkologie

Dr. med. Ingrid Raßmann
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Genetische Analysen und Tumorrisiko

PD Dr. med. Stephan Niemann 

Facharzt für Humangenetik
MVZ für Molekulardiagnostik
Ärztlicher Leiter 

TELEFON +49 (0) 8152  29 – 258
MAIL info@mvzmolekulardiagnostik.de

Ansprechpartner: 

Mit der Tumorrisiko-Sprechstunde bieten wir 

Ihnen die Möglichkeit, Ihr Krebsrisiko auf-

grund einer erblichen Veranlagung auf der 

Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnis-

se abzuklären. 

Eine erbliche Vorbelastung für Krebser-

krankungen kann heute häufig schon vor 

Ausbruch der Erkrankung durch einen Gen-

test festgestellt werden. Im Rahmen dieser 

Sprechstunde bieten wir Ratsuchenden und 

Tumorpatienten eine umfassende Beratung 

mit Analyse der persönlichen und familiären 

Krebsvorgeschichte. 

Sollten sich Hinweise für eine erbliche Be-

lastung ergeben, werden die Möglichkeiten 

der genetischen Untersuchung ausführlich 

besprochen. Bei Nachweis einer genetischen 

Veränderung durch einen Gentest an einer 

Blutprobe kann durch geeignete Maßnahmen 

zur Früherkennung und Vorsorge das Krebsri-

siko erheblich reduziert werden. 

Bei bereits erkrankten Personen können dar-

über hinaus die Nachsorge optimiert und die 

Therapie individuell abgestimmt werden. Bei 

Interesse können im weiteren Verlauf auch 

weitere Familienmitglieder genetisch beraten 

und getestet werden. 
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Dr. med. Max Hubmann
Dr. med. Hermann Dietzfelbinger  
Dr. med. Stephanie Lippl

Fachärzte für Innere Medizin, Hämatologie  
und Onkologie, Intensivmedizin
Schwerpunktpraxis in der Privatklinik

TELEFON +49 (0) 8152 988 94-0
E-MAIL praxis@onkologie-herrsching.de
WEB www.onkologie-herrsching.de

Ansprechpartner: 

Praxis Hämatologie-Onkologie

In unserer Praxis mit integrierter Tagesklinik 

decken wir das ganze Leistungsspektrum, 

das zur Diagnostik, Therapie und fachspezifi-

schen Versorgung hämatologischer und on-

kologischer Erkrankungen notwendig ist, ab. 

Dazu gehören vor allem gut- und bösartige 

Tumore aller Organe, gut- und bösartige Er-

krankungen des blutbildenden Systems sowie 

Erkrankungen der Lymphknoten und des Im-

munsystems.  

Wir versorgen unsere Patienten ambulant und 

umfassend auf dem neuesten Stand der inter-

nationalen Forschung und führen sie in allen 

Phasen ihrer Erkrankung kompetent durch 

Diagnostik, Behandlung und Nachsorge. Die 

spezielle Lebenssituation unserer Patienten 

ist uns bei der Festlegung der individuellen 

Therapie besonders wichtig. Wir wissen, dass 

viele Diagnosen sehr belastend und angst-

auslösend sind. Gerade in dieser schwierigen 

Lebensphase möchten wir unseren Patienten 

ein einfühlsamer Partner sein, der mit ihnen 

zusammen die bestmögliche Lösung findet, 

sie vertrauensvoll berät, behandelt und 

auf Ihrem Weg begleitet. 

Zur Erkennung der Krankheitsbilder stehen 

uns modernste diagnostische Verfahren zur 

Verfügung, z.B. hämatologisch-onkologische 

Spezialdiagnostik und bildgebende Verfahren 

wie Sonographie, Computertomographie und 

Kernspintomographie. Um ein umfassendes 

Behandlungskonzept für unsere Patienten zu 

gewährleisten besteht zudem ein enges Ko-

operationsnetz mit anderen Fachdisziplinen 

(u.a. Radiologie, Nuklearmedizin, Strahlenthe-

rapie, Chirurgie, Psychoonkologie, Palliativme-

dizin, Pathologie).  

Ebenso arbeiten wir eng mit Hausärzten und 

Pflegediensten zusammen, um im Bedarfsfall 

eine häusliche Pflege zu ermöglichen. 
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Diabeteszentrum Ammersee

THERAPIE. BEGLEITUNG. MOTIVATION.

Diabetes mellitus ist eine sehr weitverbrei-

tete Erkrankungen des Stoffwechsels, die  

in verschiedenen, facettenreichen  Ausprä-

gungen in jedem Lebensalter auftreten kann 

und somit einer individuellen Betreuung und 

Behandlung bedarf. Unser Ziel ist es, unseren 

Patienten eine Begleitung auf hohem medizi-

nischen Niveau, in menschlich zugewandter, 

angenehmer Atmosphäre zu bieten und in 

der Therapieumsetzung Unterstützung zu 

geben unter Berücksichtigung individueller 

Lebenssituationen.

Im Rahmen unseres umfangreichen Semi-

narangebots können wir, speziell auf die je-

weilige Therapieform angepasst, die entspre-

chenden Informationen anbieten, die unsere 

Patienten befähigen Behandlungsempfehlun-

gen motiviert und selbständig umzusetzen. 

Insbesondere verfügen wir über ein weites 

Spektrum technischer Unterstützung im 

Bereich Insulinpumpentherapie und sensor-

gestützer kontinuierlicher Glukosemessung 

(CGM). 

Neben der Begleitung sämtlicher diabetischer 

Folgeerkrankungen bieten wir als weiteren 

Schwerpunkt die Versorgung des komplexen 

Krankheitsbildes „diabetisches Fußsyndrom“ 

an. Die Behandlung erfolgt im Rahmen un-

serer diabetologischen Fußsprechstunde in 

enger Zusammenarbeit zwischen unseren 

Diabetologen, unserem Wundexpertenteam 

Dr. med. Daniela Petersen-Miecke
Fachärztin für Innere Medizin und Diabetologie
Diabeteszentrum Ammersee

TELEFON +49 (0) 8152  998800
E-MAIL info@diabetes-ammersee.de
WEB www.diabetes-ammersee.de

Ansprechpartner: 

und im Bedarfsfall auch mit anderen Fachdis-

ziplinen.

Da uns im Diabeteszentrum Ammersee neben 

individueller Begleitung und menschlicher 

Zuwendung ein kompetentes Handeln auf 

qualitativ hohem Standard sehr wichtig ist, 

trägt das Diabeteszentrum Ammersee seit 

2007 folgende Zertifikate:

DIN EN ISO 9001:2015                                                                                                                                 

Zertifiziertes Diabeteszentrum Diabetologi-

kum DDG der deutschen Diabetesgesellschaft

Bei uns sind Sie in guten Händen.                                                                                                                                    

Ihr Diabetesteam

Dr. med. Daniela Petersen-Miecke

Dr. med. univ. Susanne Bott

Dr. med. Katja Walter

Fachärztinnen für Innere Medizin und Diabe-

tologie
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Plastisch-ästhetische und 
rekonstruktive Chirurgie

Jeder Mensch möchte auch mit zunehmen-

dem Lebensalter gut aussehen. Die Lebens-

qualität soll bei immer höher werdender 

Lebenserwartung erhalten und verbessert 

werden. Ästhetische Chirurgen streben eine 

Harmonie zwischen dem inneren Empfinden 

und dem äußeren Erscheinungsbild an. 

Mit Hilfe jahrzehntelanger Erfahrung und 

einer nahezu einzigartigen Anzahl von Be-

handlungen des alternden Gesichtes, werden 

für den interessierten Patienten eine indivi-

duelle Lösung und ein seriöses ästhetisches 

Behandlungskonzept erstellt. Hierzu ist unter 

anderem die Faceliftchirurgie immer weiter 

verfeinert worden, um nach gründlicher Vor-

untersuchung und Analyse der individuellen 

Gegebenheiten ein natürliches und unoperiert 

aussehendes Ergebnis mit maximaler Haltbar-

keit zu erzielen. 

Ästhetische Chirurgie braucht ein Höchstmaß 

an ethischer Verantwortung. Der Anspruch 

bei der Behandlung von Patienten liegt darin, 

Ihnen die optimale Methode für die jeweilige 

ästhetische oder rekonstruktive Behandlungs-

form darzulegen. Selbstverständlich müssen 

dem Patienten die Realisierbarkeit, die Risiken 

und möglichen Komplikationen der gewählten 

Methode ehrlich aufgezeigt werden.

Auch in jüngeren Jahren, in denen sich das 

Selbstbildnis des Menschen entwickelt, kann 

er unter seinem Äußeren leiden. So entsteht 

der Wunsch zur Verbesserung und Korrektur 

wie z. B. einer Höckernase, einem fliehenden 

Kinn, Formmängeln der Brust, Reiterhosen, 

oder von Formveränderungen wie sie z. B. 

nach Schwangerschaft (erschlaffte Brust, 

Bauchdecke) oder durch starke Gewichts-

abnahme entstehen. 

Die große Kunst bei der Behandlung des al-

ternden Gesichts und von körperformenden 

Eingriffen liegt darin, die Natur und ihre har-

monischen Formen in ihrer schönsten Weise 

zu imitieren. Plastische Chirurgen müssen 

Künstler sein und Schönheit liegt in der 

Natürlichkeit!

„Schönheit ist die Har-

monie zwischen Inne-

rem und Äußerem.“
Dr. med. Christian Schrank & Dr. med. Yoram Levy, 
Fachärzte für Plastische und Ästhetische Chirurgie
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UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE:

• Wiederherstellende Chirurgie 
z. B. bei kindlichen oder erworbenen Fehlbildungen,  

Narbenbehandlungen, Haut- oder Weichteiltumore

• Ästhetische Gesichtschirurgie 
Face-Neck-Lift 

Stirnlift 

Ober-/Unterlidblepharoplastien 

Nasenkorrekturen, Profildesign 

Eigenfettunterfütterung 

Ohranlegeplastiken und Ohrläppchenkorrekturen 

Faltenentfernung

• Körperformende Eingriffe 
Fettabsaugung 

Bauchdeckenstraffung 

Oberschenkelstraffung 

Oberarmstraffung

• Brustformende Eingriffe 
Brustverkleinerung 

Bruststraffung 

Brustvergrößerung 

Gynäkomastiebehandlung

ÄSTHETIK AM AMMERSEE

Dr. med. Yoram Levy & Dr. med. Christian Schrank
Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck

TELEFON +49 (0) 8152  29 – 150
FAX +49 (0) 8152  29 – 151
E-MAIL info@levy-schrank.com
WEB www.levy-schrank.com & www.dr-schrank.de

Ansprechpartner: 

Die Klinik befindet sich im schönen Ambiente in direkter Seelage.

KLINIKSCHWERPUNKTE
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Ärztliche Ansprechpartner

CHEFARZT UND ÄRZTLICHER DIREKTOR

Dr. med. Achim Rotter
Innere Medizin, Kardiologie und Intensivmedizin
TELEFON +49 (0) 8152  29 – 468
E-MAIL a.rotter@klinik-schindlbeck.de

CHEFARZT

Dr. med. Peter Sautner
Innere Medizin und Kardiologie
TELEFON +49 (0) 8152  29 – 258
E-MAIL p.sautner@klinik-schindlbeck.de

LEITENDER OBERARZT

Dr. med. Martin Brennenstuhl
Innere Medizin und Gastroenterologie
TELEFON +49 (0) 8152  29 – 258
E-MAIL m.brennenstuhl@klinik-schindlbeck.de

OBERÄRZTIN
Dr. med. Daniela Fischer
Innere Medizin, Kardiologie und Palliativmedizin
TELEFON +49 (0) 8152  29 – 0
E-MAIL d.fischer@klinik-schindlbeck.de

OBERÄRZTIN

Dr. med. Ingrid Raßmann
Innere Medizin, Hämatologie, 
internistische Onkologie und Palliativmedizin
TELEFON +49 (0) 8152  29 – 375
E-MAIL i.rassmann@klinik-schindlbeck.de

OBERARZT

Dr. med. Frank Rüdiger
Innere Medizin und Nephrologie mit Dialyse
TELEFON +49 (0) 8152  29 – 0
E-MAIL f.ruediger@klinik-schindlbeck.de

von links nach rechts: 
Dr. med. Achim Rotter
Dr. med. Peter Sautner

Dr. med. Martin Brennenstuhl
Dr. med. Daniela Fischer

Dr. med. Ingrid Raßmann
Dr. med. Frank Rüdiger 

Dr. med. Michael Ulbrich

OBERARZT

Dr. med. Michael Ulbrich
Innere Medizin, Kardiologie, Elektrophysiologie
TELEFON +49 (0) 8152  29 – 258
E-MAIL m.ulbrich@klinik-schindlbeck.de
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AUSSTATTUNG
• ausgewählte Zimmer  

haben Seeblick oder Balkon 
mit Parkblick

• Flachbildfernseher
• elektrisches Bett
• Bademantel auf Anfrage
• Telefon
• kostenfreier Internetzugang 

per WLAN
• iPad als Leihgabe

+ AUSSTATTUNG WAHLLEISTUNG
• Tresor
• Kühlschrank
• Kosmetikset
• Pantoletten

Ausstattung: unsere Zimmer
UNSERE PATIENTENZIMMER SIND HELL UND FREUNDLICH

Ammersee mit Alpenpanorama
WOHLTUENDES AMBIENTE FÜR PATIENTEN UND ANGEHÖRIGE

+ SERVICELEISTUNGEN WAHLLEISTUNG
• Kuchenbuffet
• Wäscheservice
• kostenlose Tageszeitung
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Ausstattung: unsere Suiten
UNSERE SUITEN SIND GROSSZÜGIG UND BIETEN TEILWEISE SEEBLICK
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Cafeteria
Die Cafeteria befindet sich im 1. Stock unserer 

Klinik. Öffnungszeiten: 

Täglich von 09.00 – 16.00 Uhr 

Sonn- und Feiertags von 13.00 – 16:00 Uhr.  

Änderungen sind vorbehalten.

Zeitungen und Zeitschriften  
erhalten Sie an der Information.

Gottesdienste
finden in unserer klinikeigenen Kapelle statt. 

Kath. Gottesdienst 
Jeden Donnerstag im Monat feiern wir um 

18:30 Uhr in der Kapelle der Klinik Eucharistie.

Evan. Gottesdienst 
Krankenabenmahlfeier und -gottesdienst ger-

ne auf Anfrage in der Kapelle der Klinik.

Fernseher
Das Fernsehen ist kostenlos. Für die not-

wendige Fernbedienung entrichten Sie bitte 

eine Kaution von 20,00 € an der Information. 

Wenn Sie die Fernbedienung und die Quit-

tung abgeben, bekommen Sie die Kaution 

selbstverständlich wieder zurück.

Internet & Tablet
Sie können bei uns mit Ihrem eigenen Laptop 

über WLAN ins Internet gehen oder haben 

die Möglichkeit, an der Information gegen

eine Kaution von 100,00 €, unser Patiententa-

blet (iPad) auszuleihen. 

Internet ist kostenlos. Verbinden Sie sich für 

den Zugang mit dem WLAN ‚mycloud.‘ 

Telefon
Das Telefon können Sie an unserer Infor-

mation bzw. der Aufnahme anmelden. Hier 

erhalten Sie Ihre direkte Telefonnummer und 

Informationen zur Bedienung des Telefons. 

Um das Telefon benutzen zu können, leis-

ten Sie eine Vorauszahlung von 20,00 €. Sie 

haben dann eine Flatrate für 1 Euro pro Tag. 

Diese Pauschale gilt für Anrufe ins Festnetz 

Deutschlands, Österreichs und der Schweiz. 

Ausgenommen sind Mobilfunknetze und in 

hier nicht genannte Länder. Bei Ihrer Abmel-

dung bekommen Sie dann den Restbetrag 

selbstverständlich wieder zurück. Mobilfunk-

geräte sind auf unserer Intensivstation  

verständlicherweise verboten!

Wertsachen
Wir empfehlen Ihnen, möglichst alle Wertsachen  

für die Dauer Ihres Aufenthaltes zu Hause zu 

lassen. In den Wahlleistungszimmern befinden 

sich kleine Tresore.

Service

Unsere Klinik ist ein wichtiges Versorgungs-

zentrum in der Region: Sie ist beihilfefähig 

und wird von allen gesetzlichen wie privaten 

Krankenversicherungen und gesetzlichen Un-

fallversicherungen belegt. Selbstzahler und 

Privatversicherte haben selbstverständlich die 

Möglichkeit der Unterbringung in Ein- oder 

Zweibettzimmern und die Option auf Chef-

arztbehandlung. Die Anmeldung und Bet-

tenreservierung wird im Aufnahmebüro von 

unseren freundlichen Mitarbeitern entgegen-

genommen.

Begleitpersonen können, sofern es die Bele-

gung zulässt, gegen Aufpreis bei uns aufge-

nommen und versorgt werden.

Nähere Informationen erhalten Sie ebenfalls in 

unserem Aufnahmebüro.

AUSKUNFTSZEITEN Montag - Freitag von 08.00 - 16.30 Uhr 
TELEFON +49 (0) 8152 29 – 222
E-MAIL klinikaufnahme@klinik-schindlbeck.de

Wissenswertes zu Ihrer Aufnahme
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Entlassung

Bei Entlassung müssen Sie als volljähriger, gesetzlich Versicherter ohne Zuzahlungsbefreiung 

10,00 € pro Tag, maximal 28 Tage im Kalenderjahr, an Ihre gesetzliche Krankenkasse entrichten. 

Bitte begleichen Sie den Betrag an der Information.

Vergessen Sie nicht, bei Anmeldung von Fernsehen oder Telefon, dies bei Ihrer Entlassung ab-

zumelden.

Sie können bei uns bar, mit EC- oder Kredikarte bezahlen.

S

Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck

Inning A96 

Starnberg / Weilheim
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INFORMATION

Auto 
• Aus Richtung München über die Autobahn A96 München-Lindau, Ausfahrt Oberpfaffenhofen 

in Richtung Herrsching 15 km.

Parkplatz 
• Für unsere Patienten und Besucher ist die erste Stunde unseres Parkplatzes kostenlos. Jede 

weitere angefangene Stunde kostet 1 Euro. Bedenken Sie, dass PKW-Parkplätze nur einge-

schränkt zur Verfügung stehen. Sie können außerhalb der Klinik die öffentlichen Parkplätze 

nutzen. Für Ihren stationären Aufenthalt, empfehlen wir, nicht mit dem eigenen Auto anzurei-

sen.

Bahn
• Aus Richtung München S-Bahn Linie S8 bis Herrsching (Endstation).  

Entfernung zur Klinik ca. 200 m. Ein Taxistand befindet sich am Bahnhof.

Anfahrt & Kontakt
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• 5-Seen-Land mit Ammersee

• Dampferrundfahrten

• Kurparkschlössl Herrsching

• Klosterkirche Dießen

• Kloster Andechs

• Buchheim-Museum Bernried

• Votivkapelle von König Ludwig II in Berg

• Wieskirche

• Kloster Steingaden

• Kloster Ettal

• Schloss Linderhof

• Schloss Neuschwanstein

• Schloss Hohenschwangau

Sicher haben Sie noch viele Fragen, etwa was Besuchszeiten, Infrastruktur im Haus und vor 

allem die Unterbringung in Ihrem Zimmer angeht. Auch hier möchten wir Sie auf die ausführ- 

lichen Informationsmöglichkeiten im Internet hinweisen:

www.klinik-schindlbeck.de

Für Ihren angenehmen Aufenthalt

Kurparkschlössl Herrsching, Ammersee, Kloster Andechs, Buchheim-Museum Bernried
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UNTERBRINGUNG IM HOTEL

Für Angehörige von Patienten oder ambulante Patienten besteht die Möglichkeit einer Unter-

bringung im Hotel. Im Umkreis von 100 m zur Klinik liegen vier schöne und komfortable Hotels 

mit direktem Zugang zum Ammersee. Online buchbar unter: www.herrsching.de

AUFLUGSZIELE

Umgebung
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www.klinik-schindlbeck.de

WEITERE INFORMATIONEN ÜBER UNSERE INFORMATIONSZENTRALE

Medizinische Privatklinik  
Dr. Robert Schindlbeck
Seestraße 43
82211 Herrsching

TELEFON +49 (0) 8152 29 – 0
FAX +49 (0) 8152  29 – 216
E-MAIL zentrale@klinik-schindlbeck.de
INTERNET www.klinik-schindlbeck.de
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Ganzes oder in Teilen bedarf der schriftlichen Zustimmung der Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck GmbH & Co. KG.
Verantwortlich für den Inhalt: Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck GmbH & Co. KG
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